KW 20

	
	Tagesmenü Fleisch/Fisch
	oder*
	Vegetarisch / Vegan

	Mo
11.5
	Salat

Kartoffelgnocchi
an
Speckrahmsauce

	
	Salat

Spargelravioli
mit
Tomatenrahmsauce

	
	
	
	

	Di
12.5
	Salat

Poulet Cordonbleu
mit 
Oltinger Brätlerkartoffeln
	
	Salat

Sämiges Gemüseragout
mit
Oltinger Brätlerkartoffeln

	
	
	
	

	Mi
13.5
	Salat

Asiatische Crevettentaschen 
(Dim-Sum)
&
Bunte Rohkost vom Buffet
	
	Salat

Röstikroketten mit Kressedip
&
Bunte Rohkost vom Buffet

	
	
	
	

	Do
14.5
	Salat


	Auffahrt

	Salat


	
	
	
	

	Fr
15.5



	Salat


	Brückentag
	




*Was bedeutet das Wort  „oder“ genau?
Stell dir vor, du darfst dir etwas aussuchen. „Oder“ zeigt dir, dass es verschiedene Möglichkeiten gibt.
Beispiel beim Essen: „Möchtest du einen Apfel oder eine Banane?“ (Du kannst wählen, was dir besser schmeckt!)
Du darfst dich für eine Sache entscheiden.

 Zur beziehen wir ca.80% unserer Gemüse von unseren regionalen Bauern
 Unsere Eier beziehen wir aus Hölstein  https://www.eiermeier.ch/produzent-nummer-3034
 Speiseabfälle werden zu Biogas verarbeitet

