KW 33

	
	Tagesmenü Fleisch/Fisch
	oder*
	Vegetarisch / Vegan

	Mo
17.8
	Salat

Teigtaschen mit Riesencrevetten
Auf
Buntem Gemüseragout
	





	Salat

3 Röstitaschen mit Frischkäsefüllung
auf 
buntem Gemüseragout

	
	
	
	

	Di
18.8
	Salat


	
	Salat

Asiatische Nudelpfanne
 mit
 knackigen Gemüsestreifen

	
	
	
	

	Mi
19.8
	Salat

Kartoffelsalat mit einer 
ESB-Bratwurst*
	
*mit Käse+Gemüse und Schweinefleisch
	Salat

Grill-Käse
auf
Kartoffelsalat

	
	
	
	

	Do
20.8
	Salat


	


	Salat

Gebratene Glasnudeln mit Gemüse
&
TUYU-Räuchertofuwürfeli

	
	
	
	

	Fr
21.8



	Salat


	
	Salat

Tortellini mit Gemüsefüllung
Basilikumpesto
&
Reibkäse



*Was bedeutet das Wort  „oder“ genau?
Stell dir vor, du darfst dir etwas aussuchen. „Oder“ zeigt dir, dass es verschiedene Möglichkeiten gibt.
Beispiel beim Essen: „Möchtest du einen Apfel oder eine Banane?“ (Du kannst wählen, was dir besser schmeckt!)
Du darfst dich für eine Sache entscheiden.
 Zur beziehen wir ca.90% unserer Gemüse von unseren regionalen Bauern
 Unsere Eier beziehen wir aus Hölstein  https://www.eiermeier.ch/produzent-nummer-3034
 Speiseabfälle werden zu Biogas verarbeitet
